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CARTAGENA PUERTO DE CULTURAS

OBJETIVOS Y CONTENIDOS EN EL FUTBOL BASE

FORMACION | inicracion
DEPORTIVA

ESPECIALIZACION
DEPORTIVA

No es fdcil secuenciar una serie de contenidos para cada una de las categorias que
integran el fiitbol base, ya que esto depende de las caracteristicas psicoevolutivas
de los alumnos, de los objetivos generales del club, del estadoy conocimientos
previos de los futbolistas.

En este péster intentamos secuenciar los contenidos en cuatro bloques para cada una

de las categorias del fiitbol base. OBIETIVOS
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3 CONTENIDOS TACTICOS 4 CONTENIDOS FisICOs
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5.CONTENIDOS ESTRATEGIA
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Fig. 137 Contenidos de estrateaia defensiva y ofensiva.
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